CEP. PEPICO PALUCO
11. Cod. PGA

Rev.02

F. 05/05/2023

SEMANA 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1.2.1. ENSALADA DE
1.4.1. HERVIDO DE
1.1.1. ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 1.3.1. CREMA DE @) 151 ENSALADA DE
PRIMER PLATO TOMATE, PEPINO, 2 ANAHORIA RALLADA Y CALABAZA, CEBOLLA, COLIFLOR Y TOMATE Y AGUACATE
CEBOLLA Y AOVE. AOVE BONIATO Y ZANAHORIA. | PATATA. @ )
1.2.2. GUISO DE 1.4.2. ALBONDIGAS A LA | 1.5.2. POTAJE DE
1.1.2. LENTEJAS CON MERLUZA CON 1.3.2. GUISO DE JARDINERA SIN LECHE. | ALUBIAS CON JUDIA
VERDURAS. VERDURAS Y PATATA. GARBANZOS CON VERDE Y

SEGUNDO PLATO

0 @ 0 VERDURAS. ® @ @ ﬂ PATATA. @ 0

Yiian L el SO e e
Tairas rimi

1.4.3. ALBONDIGAS A LA
JARDINERA SIN HUEVO

GUARNICION 1.1.3. ARROZ BLANCO.
POSTRE 1.1.4. MANZANA. 1.2.3. PERA. 1.3.3. PLATANO. 1.4.4. MANZANA. 1.5.3. YOGURT. E

6.3. BOCADILLO DE
6.2. PLATANO Y YORK + YOGURT
6.1. MECEDONIA DE 6.4. PERAY QUESO 6.5. TORTITA DE MAIZ Y

MERIENDA ERUTA YOGURT. LIQUIDO. FRESCO. YOGURT
- 0"poo™ 05 ©
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CEP. PEPICO PALUCO

o 11.Cod. PGA
: iy, Rev.02
piea paluc F. 05/05/2023
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2.1.1. ENSALADA DE
BLATO 1 LECHUGA, TOMATE, 291 MOJETE CON éi'&é:;zi'wf‘ DE 2.4.1. MENESTRA DE 2.5.1. ENSALADA
ZANAHORIA RALLADA Y | CABALLA. : VERDURAS. VARIADA.
ZANAHORIA.
AOVE.
229 GUISO DE POLLO | 2.3.2. PASTA BOLONESA | 2.4.2. GUISO DE 2.5.2. PAELLA DE
BLATO 2 2.1.2. LENTEJAS CON CON VERDURAS Y CON VERDURAS. SALMON Y PATATA. POLLO, MAGRA Y

VERDURAS Y JAMON. PATATA. ﬂ % @ ﬂ GUISANTES.

T we

. 2.1.3. ARROZ BLANCO.
ACOMPANAMIENTO

POSTRE 2.1.4. MANZANA. 2.2.3. PERA. 2.3.3. PLATANO. 2.4.3. MANZANA. 2.5.3. YOGURT. 6

6.3. BOCADILLO DE

6.2. PLATANO Y YORK + YOGURT 6.4. PERA'Y QUESO 6.5. TORTITA DE MAIZ Y
6.1. MECEDONIA DE LIQUIDO.

MERIENDA YOGURT. i FRESCO. YOGURT
FRUTA. 6 % 6 @ 6 LiQUIDO. 6
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CEP. PEPICO PALUCO
11.Cod. PGA

Rev.03

F. 14/06/2023

SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3:2.1. SOPA 3.3.1. ENSALADA DE
3.1.1. MENESTRA DE MINESTRONE CON g 3.4.1. CREMA DE 3.5.1. ENSALDA DE
PLATO L VERDURA FIDEOS. gm, | LECHUGA, TOMATE ¥ CALABACIN Y PUERRO. | TOMATE
' % ZANAHORIA RALLADA. : '
3.2.2. NUGGETS 3.3.2. GUISO DE
CASEROS DE POLLO. MERLUZA CON 3.4.2. POLLO GUISADO 32 SRRBARZ0S
3.1.2. CREMA DE VERDURAS Y PATATA. | g SALTEADOS CON
PLATO 2 : = N VERDURAS Y
CALABAZA Y LENTEJA. 6 % @ 9 ol ATA 0 VERDURAS @

HUEVDS
o gL

3.2.3. ENSALADA DE
ACOMPANAMIENTO TOMATE. 3.5.3. ARROZ.

POSTRE 3.1.3. MANZANA. 3.2.4. PERA. 3.3.3. PLATANO. 3.4.3. MANZANA. 3.5.4. YOGURT. 6

6.3. BOCADILLO DE

6.2. PLATANO Y YORK + YOGURT 6.4. PERA'Y QUESO 6.5. TORTITA DE MAIZ Y
6.1. MECEDONIA DE LIQUIDO

MERIENDA YOGURT. . , FRESCO. YOGURT
FRUTA. 6 % 6 @ 6 LiQUIDO. 6
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CEP. PEPICO PALUCO
11. Cod. PGA

Rev.02

F. 05/05/2023

SEMANA 4

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SLATO 1 4.1.1. CREMA DE CALABAZA | 4.2.1. ENSALADA DE 4.3.1. SALMOREJO DE 4.4.1. ENSALADA DE 4.5.1. ENSALADA DE PEPINO
Y ZANAHORIA. REMOLACHA Y MANZANA. | TOMATE Y ZANAHORIA TOMATE Y ENDIVIAS. Y CEBOLLA.
4.2.2. GUISO DE PAVO CON | 4.3.2. GUISO DE ALUBIAS 4.4.2. PISTO DE VERDURAS
4.1.2. LENTEJAS CON VERDURAS Y PASTA. CON PIMIENTO, CON BACALAO. 4852 RC!PO N POLLOY

PLATO 2 VERDURA. . CEBOLLA Y @ . | GARBANZOS.
% TOMATE. - @

ACOMPANAMIENTO | 4.1.3. ARROZ. 4.4.3. PATATA COCIDA.

POSTRE 4.1.4. MANZANA. 4.2.3. PERA. 4.3.3. PLATANO 4.4.4. MANZANA 4.5.3. YOGURT. 6

LACTEOS

6.3. BOCADILLO DE

6.2. PLATANO Y YORK + YOGURT 6.4. PERA Y QUESO 6.5. TORTITA DE MAIZ Y
6.1. MECEDONIA DE LIQUIDO.

YOGURT.
MERIENDA RUTA , FRESCO. YOGURT
% o @ LIQUIDO.

e

=
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CEP. PEPICO PALUCO
11. Cod. PGA

Rev.02

F. 05/05/2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5.4.1. MOJETE CON
5.1.1. CREMA DE 521 ENSALADA DE 5.3.1. PURE DE CABALLA 5.5.1. ENSALADA DE
PLATO 1 BROCOLI'Y TOMATE Y AGUACATE CALABACIN CON | TOMATE, PEPINO,
MANZANA. 6 " | QUESO. 6 @ CEBOLLA'Y AGUACATE.
5.2.2. MERLUZA 5.5.2. ALUBIAS
5.4.2. GUISO DE POLLO
5.1.2. LENTEJAS CON GUISADA CON SALSA 3‘255352‘5?0?\? bE Y FIDEOS. ESTOFADAS CON
PLATO 2 CALABAZA 'Y DE ZANAHORIA Y VERDURAS.

GARBANZOS Y

ESPINACAS. PATATA. @ ﬂ JAMON. @ % ﬂ @ 9

ACOMPANAMIENTO

POSTRE 5.1.3. MANZANA. 5.2.3. PERA. 5.3.3. PLATANO. 5.4.3. MANZANA. 5.5.3. YOGURT. 0

6.3. BOCADILLO DE

6.2. PLATANO Y YORK + YOGURT 6.4. PERA Y QUESO 6.5. TORTITA DE MAIZ Y
6.1. MECEDONIA DE LIQUIDO.

MERIENDA YOGURT. ﬁ FRESCO. YOGURT
FRUTA. 6 % 6 Q 6 LIQUIDO. 6
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